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Name:

Adresse:

Telefon:
Geburtstag:
Geburtsort:
Kinder:
Partnerschaftt:
email:

Beruf:
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Welche Menschen haben dein Leben besonders gepragt, sowohl positiv als auch negativ?

Stell dir vor, wie dein Leben in 12 Monaten sein wird. Welche wichtigen Themen konntest du klaren?

Wie ist grundsatzlich dein Lebensgefiihl?
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Welche Themen wiirdest du gerne im gemeinsamen Coaching mit mir angehen?

Auf einer Skala von 1-10, wobei 1 besonders gut und 10 besonders schlecht ist, wie wiirdest du dein Wohlbefinden

derzeit beschreiben?

Welcher Wert, auf die 0.g. ware fiir dich wiinschenswert?

In welchem Zeitraum mdchtest du gerne welche Verbesserung erwirken?

Welche Eigenschaften magst du besonders an dir?
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Sammle Biographie-Daten:

Person Name Geburtstag ggf. Todestag

Geburtsort/land

Mutter

Vater

Geschwister

Halbgeschwister

GroBmutter der Mutter

GroBvaterr der Mutter

GroBmutter des Vaters

GroBvater des Vaters

weitere wichtige Personen, die eine Rolle, in deinem Leben gespielt haben, kdnnen gerne erganzt werden

Erganzungen/Sonstiges
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Deine Biographie-Daten:

Kindergarten

Grundschule

Weiterflhrende Schule

Ausbildung

Studium

Weiterbildungen

Umzug

Krankheiten

Krankenhausaufenthalt

weitere wichtige Ereignisse, die eine Rolle, in deinem Leben gespielt haben, kénnen gerne erganzt werden

Erganzungen/Sonstiges
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